24. FESTIVAL ZA ttetye 30. 9.-2. 10. 2025

Cankarjev dom, Ljubljana

ZIVLIENJSKO OBDOBJE od 9. do 18. ure
prvo sporocilo za javnost

Ali smo druzba v kateri zelimo ziveti? -
Napoveduje se 24. Festival za tretje zivljenjsko obdobje

Ljubljana, 17. junij 2025 — Konec septembra se v Cankarjev dom vraca najvecji dogodek za
starejSe v Slovenijiin eden vodilnih tovrstnih dogodkov v Evropi — 24. Festival za tretje zivljenjsko
obdobje (F3Z0). V soorganizaciji Proeventa in Mestne zveze upokojencev Liubliana OPZDU bo
festival tudi letos s Stevilnimi partnerji in bogatim programom poudaril pomen aktivhega
staranja, vseZivlienjskega ucenja ter medgeneracijskega sodelovanja. Potekal bo med 30.
septembrom in 2. oktobrom, osrednji dan festivala pa bo znova sovpadal z Mednarodnim
dnevom starejsih, 1. oktobrom. Lefodnji F3/0 bo potekal pod éastnim pokroviteljstvom
predsednika Viade RS, dr. Roberta Goloba; fesfivalsko geslo pa ostaja navdihujoce in
povezovalno: Vsi smo ena generacijal

Festival letno sooblikuje ve€ kot 3.000 posameznikov, ki sodelujejo pri pripravi, izvedbi in
programu. Njegov strokovni in vsebinski okvir postavija 50-clanski programski svef s
predsednico Vlasto Nussdorfer na €elu, ki z multidisciplinarnim pristopom skrbi za kakovostno
zasnovo vsakega programskega sklopa. Vse to festivalu omogoca, da vsako leto znova
postane osrednji prostor razmisleka, dialoga in praznovanja starej§inh v nasi druzbi. Lani je
pritegnil kar 15.500 obiskovalcev iz vseh koncev Slovenije.

#STROKOVNO - Ali smo druzba, v kateri zelimo ziveti?

Osrednji miselni okvir letoSnjega strokovnega programa, enega osrednjih sklopov festivala, se
osredotoca na aktualna vprasanja kakovosti zivljenja starejsin in izzive, s katerimi se sooCajo v
hitro spreminjajoCem se druzbenem okolju. Predstavniki stroke, drzave, civine druzbe in
gospodarstva bodo skupaj z obiskovalci razpravljali o tem, kako lahko kot druzba dolgorocno
oblikujemo bolj vkljucujo&, povezan in varen prostor za vse generacije. Letos bodo organizatorji
najvecji poudarek dali vsebinam vsezivlienjskega ucenja, zdravja, dostojnega bivalisca,
moznosti ustvarjalnega dela in zaposlitve tudi v zrelejsin letin ter vprasanje varne starosti. Kriticno
bodo ovrednaotili, ali res Zivimo v druzbi, v kakrsni si Zelimo Ziveti.

#IZOBRAZEVALNO - Ohranjanje zdravja in iskanje smisla v vsakdanjem
Zivljenju

Poleg strokovnih vsebin festival obiskovalcem nudi tudi bogat izobrazevalni program, ki ga
skupaj s partnerji sooblikujejo drustva, izobrazevalne ustanove in strokovnjaki z razlicnih podrodij.
V ospredju bodo predavanja, delavnice in razprave, ki spodbujajo aktivno staranje in prinasajo
nova znanja za kakovostno Zivljenje v tretiem Zivljenjskem obdobju. Program letos poudarja
pomen custvene inteligence, ohranjanja telesne kondicije, kognitivhega zdravja in
spoznavanja zakonodajnih sprememb, ki zadevajo starejSo populacijo. Posebno pozornost
bodo ustvarjalci namenili tudi prehrani, zdravemu gibanju ter iskanju veselja in smisla v
vsakdanjem Zivljenju.

#POGOVORNO - Kavarniski pogovori z znanimi obrazi

Festivalska kavarna bo tudi letos prostor toplih, osebnih in navdihujoCih pogovorov. Priznana
moderatorka Slavica Bucan bo gostila znane Slovence, ki bodo z obiskovalci delili svoja
razmisljanja o Zivljenju, ustvarjanju in prehodu v zrela leta. V intimnem vzdusju bodo spregovorili


https://proevent.si/
https://www.mzu-lj.si/
https://f3zo.si/programski-svet/
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Tone Partljié, Mario Galuni¢, Martin Golob, Tanja Zajc Zupan, Jolanda Grom Ravnikar, Sasa
Einsiedler, MiSa Molk, Mojca Mavec in Maja Ferme, ki bodo vsak s svoje perspektive osvetilili
razlicne vidike staranja in medgeneracijskega sozitja. Sponzor festivalske kavarne je Loterija
Slovenije.

#KULTURNO - Preplet kulture, pesmi in plesa z vseh koncev Slovenije

Festival bo tudi letos zazivel v barvah, ritmih in melodijah kulturnega ustvarjanja iz vseh koncev
Slovenije in tujine. Pester program na dveh odrih, Medgeneracijskem in Odprtem, bo ponudil
nastope stevilnih kulturno-umetniskih drustev, folklornih skupin, pevskih zborov in plesnih zasedb,
ki bodo v Cankarievem domu ustvarili praznik povezovanja, veselja in medgeneracijskega
sodelovanja. Vsak nastop bo edinstvena zgodba, prezeta z ljubeznijo do kulture in skupnosti.
Prvi dan festivala, 30. septembra, bo potekalo tudi slovesno odprtje festivala v Linhartovi
dvorani Cankarjevega doma s pricetkom ob 10. uri. Osrednji govornik odprtja bo castni
pokrovitelj festivala, predsednik Vliade RS dr. Robert Golob.

#MESTNO - Program Mestne obcine Ljubljana

Mestna obcina Ljubljana, dolgoletna partnerica festivala, bo tudi letos pripravila vsebinsko
bogat spremljevalni program. Obiskovalce vabijo na zanimive predstavitve, delavnice in
pogovore na njihovem predstavitvenem prostoru. Vzporedno bo v sodelovanju z razli¢nimi
zavodi potekal mestni program, ki vkljucuje brezplaéne oglede Ljubljane, vstopnice za kulturne
prireditve in posebne aktivnosti, namenjene vsem generacijam.

#SEJEMSKO - Sejemska predstavitev za aktivno in zdravo tretje zivljenjsko
obdobje

Kot vsako leto bo tudi tokrat v okviru sejemske razstave prisotno veliko Stevilo razstavljavcev s
podroCij zdravja, zdrave prehrane, prehranskih dopolnil, turizma in prostega ¢asa, Sportnih
aktivnosti, pripomockov in izdelkov za starejse, izobrazevanja starejsih in socialnega varstva.
Na dogodku bodo sodelovale tudi razlicne viadne in nevladne organizacije, ministrstva in
druge javne ustanove s svojimi programi. Soorganizator, Mestna zveza upokojencev Ljubljana
OPIDU, se bo predstavila s svojimi dnevnimi centri aktivnosti in Stevilnimi delavnicam.

Vstop na festival je prost. VeC na www.f3zo.si.
Preliminaren program: hitps://f3zo.si/preliminaren-program/.

Organizatorja F3ZO: Proevent, Mestna zveza upokojenceyv Ljubljana
Program:

e https://f3z0.si/
e https://www.facebook.com/F370O.festival
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